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BREAKFAST & LUNCH
PROTEIN GRANOLA BOWL 9.90

Yogurt greco oppure yogurt di soia con granola, frutta fresca, frutta secca e crema di frutta secca
(arachidi, mandorle, nocciole oppure anacardi)

APPLE STRUDEL PORRIDGE @ 9.90
Fiocchi d’avena, mela, uvette, pinoli, sciroppo d’acero e yogurt di soia alla vaniglia

CHOCOLATE PORRIDGE @ 9.90
Fiocchi d’avena, banana, cioccolato, cacao, nocciole e crema di frutta secca (arachidi, mandorle,
nocciole oppure anacardi)

ANTIOXIDATION PUDDING (V) 9.90
Budino con semi di chia, mirtilli, mandorle, latte vegetale, sciroppo d’acero e yogurt di cocco al limone

BIRCHER MUESLI (ORIGINAL DR. BIRCHER) 7.90
Fiocchi d’avena, yogurt naturale, mandorle tritate, latte condensato, mela grattugiata, uvette, succo
di limone

ORIENTAL STYLE (disponibile dalle ore 11:30) (\Z) 12.90

Bagel con hummus, verdure grigliate e ceci

TACCHINO TONNATO (disponibile dalle ore 11:30) 15.90
Bagel con arrosto di tacchino, salsa tonnata, spinaci e pomodori secchi

CIRCLE OF TRUST (disponibile dalle ore 11:30) 15.90
Bagel con uova strapazzate, pesto basilico, spinaci cotti e avocado

SM@RREBR@D (disponibile dalle ore 11:30) 15.90
Bagel con salmone, avocado e formaggio spalmabile

VEGAN BUDDHA BOWL (disponibile dalle ore 11:30) 11.90
Bowl con spinaci, quinoa, hummus alla barbabietola, semi di canapa, semi di zucca e ceci

CHICKEN BOWL (disponibile dalle ore 11:30) 14.90
Bowl con pollo, riso basmati, peperoni, zucchine e salsa al cocco

SOUP OF THE DAY (disponibile dalle ore 11:30) (V") 10.90
Zuppa del giorno servita con pane

SWEETS & TREATS

Tutte le nostre torte sono fatte in casa. La nostra selezione cambia regolarmente, quindi € meglio controllare
la nostra vetrina di torte o chiedere al nostro team!



FRESH JUICES

ORANGE JUICE (V)
Spremuta di arancia

APPLE-CARROT JUICE (V)
Centrifugato di mela, carota e zenzero

GREEN JUICE (V)
Centrifugato verde con sedano, mela, cetrioli e limone

VITAMIN BOOSTER JUICE (V)
Centrifugato carote, zenzero, limone e arancia

HAPPY FLORAL JUICE @J
Kefir all’acqua

SMOOTHIES

CHOCOLATE PROTEIN SMOOTHIE

Banana, burro di arachidi, datteri, cacao e proteine in polvere

GREEN SMOOTHIE @
Banana, datteri, spinaci e burro di anacardi

DETOX SMOOTHIE@
Spinaci, mela, cetrioli, zenzero e limone

SPIRULINA SMOOTHIE ()
Mela, banana, kiwi, spinaci e spirulina

COFFEE & LATTE SPECIALTIES

Latte a scelta: vaccino oppure latti vegetali (+0.50) soia, mandorla oppure avena

ESPRESSO (Macchiato + 0,50)
DECAFFEINATO
CAPPUCCINO

LATTE MACCHIATO

MATCHA LATTE

CHAI LATTE

KURKUMA LATTE

CACAO CON GUARANA
BEETROOT LATTE

TE & INFUSI
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